
Fleurs de Bach

Agrimoine - torture mentale derrière un visage souriant

Tremble - peur ou anxiété d'origine inconnue

Hêtre - intolérance

Centaurée - ceux qui ne peuvent pas dire "non"

Plumago - cherchent toujours l'opinion des autres

Prunus - peur de perdre le contrôle

Marronier - incapacité à apprendre de ses erreurs

Chicorée - amour possessif

Clématite - rêver de l'avenir sans faire attention au présent

Pommier - remède de nettoyage

Orme - accablé par les responsabilités

Gentiane - découragement après un échec

Ajonc - désespoir et défaitisme

Bruyère - égocentrisme et auto-préoccupation

Houx - haine, envie, jalousie

Chèvrefeuille - vivre dans le passé

Charme - fatigue à l'idée de faire quelque chose

Impatiente - impatience

Mélèze - manque de confiance

Mimule - peur de choses connues

Moutarde - tristesse profonde sans aucune raison

Chêne - gens infatigables qui dépassent la limite de l'épuisement

Olivier - épuisement suite à un effort

Pin - culpabilité

Marronier rouge - anxiété excessive pour les proches

Hélianthème - terreur et peur extrême

Eau de roche - abnégation, rigidité, auto-répression



Gnavelle - incapacité de choisir entre des alternatives

Dame de onze heure - choc

Châtaignier - extrême angoisse, tout a été essayé et aucun espoir

Vervaine - excès d'enthousiasme

Vigne - dominateur et inflexible

Noyer - protection des changements et des influences indésirables

Hottonie - solitaire, réservé

Marronier blanc - pensées non désirées, argument mental

Avoine sauvage - incertitude quant à sa direction dans la vie

Eglantine - résignation, apathie

Saule - auto-apitoiement, ressentiment


